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UCHWALA NR 6/2025
WOJEWODZKIEGO ZESPOLU KOORDYNACJI DS. KSZTALCENIA | SZKOLENIA
ZAWODOWEGO ORAZ UCZENIA SIE PRZEZ CALE ZYCIE
W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM ~
z dnia {6 SR 2 Lo

W sprawie przyjecia rekomendacji dotyczacych tworzenia przestrzeni na terenie
szkél, placowek oraz uczelni sprzyjajacych poprawie dobrostanu uczniéw
i studentoéw oraz wzmacnianiu wiezi spolecznych.

Na podstawie § 6 ust. 8 Regulaminu Wojewddzkiego Zespotu Koordynacji ds.
ksztalcenia i szkolenia zawodowego oraz uczenia sie przez cate zycie
w wojewodztwie lubuskim, uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Wojewoddzki Zespdt Koordynaciji ds. ksztatcenia i szkolenia zawodowego oraz
uczenia sig przez cate zycie w wojewoédztwie lubuskim uwaza za zasadne tworzenie
na terenie szkdt, placdwek i uczelni przestrzeni wspierajgcych dobrostan psychiczny
ucznidw i studentow, sprzyjajgcych budowaniu relacji spotecznych oraz promujacych
neuroinkiuzywnosc. W zwigzku z rosngcym znaczeniem rozwoju spolecznego

| emocjonalnego dzieci i mtodziezy konieczne jest zapewnienie odpowiednich
warunkéw w Srodowisku szkolnym, placowkach i na uczelniach. Celem takiego
podejscia jest stworzenie efektywnego, atrakcyjnego i wspierajgcego otoczenia, ktore
poprawi samopoczucie uczniow i studentéw oraz sprzyjac bedzie budowaniu
trwatych wiezi z rowiesnikami i instytucja.

§ 2. Stanowisko Wojewodzkiego Zespotu Koordynacji ds. ksztatcenia i szkolenia
zawodowego oraz uczenia sie przez cate zycie w wojewodztwie lubuskim wraz
z uzasadnieniem przekazane zostanie:

~ .Zarzadowi Wojewodztwa Lubuskiego,

— organom prowadzgcym szkoly podstawowe i ponadpodstawowe

w wojewddztwie lubuskim,

— Ministerstwu Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,

— Ministerstwu Edukacji Narodowej,

— Kuratorium Oswiaty w Gorzowie Wielkopolskim.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza sie pracownikom Biura Koordynaciji
w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Zielonej Gorze.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

WICEMARSZALEK

G,

Przewodniczagy
Wojewddzkiego Zespotu Koordynaciji
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UZASADNIENIE DO UCHWALY NR 6/2025 _
WOJEWODZKIEGO ZESPOLU KOORDYNACJI DS. KSZTALCENIA | SZKOLENIA
ZAWODOWEGO ORAZ UCZENIA SIE PRZEZ CALE ZYCIE
W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM

w sprawie przyjecia rekomendacji dotyczacych tworzenia prze'strzeni na terenie
szkol, placéwek oraz uczelni sprzyjajgcych poprawie dobrestanu uczniéw
i studentéw oraz wzmacnianiu wiezi spolecznych.

W wyniku udziatu czlonkéw Wojewodzkiego Zespotu Koordynacii w wizycie studyjnej
w Danii, ktorej celem byto poznanie i zrozumienie rozwigzan funkcjonujacych

w duriskim systemie edukacji, szczegélng uwage zwrdcono na sposob
gospodarowania przestrzenia na terenie placowek edukacyjnych. Wymieni¢ mozna
charakterystyczne strefy dedykowane uczniom do spotkan, pracy zespolowej, strefy
relaksu, przestrzenie do integracji i odpoczynku, strefy kreatywne, a takze strefy
ciszy. Tego rodzaju inicjatywy maja na celu poprawe samopoczucia uczniéw, ich
koncentracji, efektywnosci uczenia sie, zapewnienia warunkéw do pracy
indywidualnej i zespotowej, itp. W efekcie szkoly i uczelnie stanowia atrakcyjne
miejsce do przebywania, rozwoju, zdobywania kompetencji spotecznych oraz
integracji. Zauwazono, ze odpowiednia aranzacja przestrzeni stanowi jedno

z narzedzi dzieki ktoremu szkoly | uczelnie mogg tworzy¢ przyjazne warunki edukacji,
budowat relacje i wzmacnia¢ wiezi ucznidéw z dang placowka.

W zwiazku z powyZzszym zauwazono potrzebe organizowania podobnych miejsc
i warunkéw na terenie polskich szkét, placowek i uczelni w celu:
— zmniejszenia stresu i poprawy samopoczucia przebywajgcym tam uczniom
i nauczycielom, :
— Zzapewnienia migjsca do odpoczynku i regeneragji, szczegoélnie w trakcie
przerw lub "okienek”, co pozwala na efektywniejszy powrdt do zajec,
— wsparcia uczniow z nadwrazliwo$cig sensoryczna,
— Integracji i budowania pozytywnych relacji miedzy uczniami,
— wspierania rozwoju emocjonalnego ucznidw,
— tworzenia przyjaznego srodowiska szkolnego.

Biorgc pod uwage powyzsze rekomenduje sie wprowadzenie w polskich szkotach,
placowkach i na uczelniach wyzszych podobnych rozwigzar stuzgcych poprawie
dobrostanu ucznidw, studentéw i nauczycieli oraz wzmacniania ich wiezi z placowka.
Obserwacje poczynione podczas wizyty pozwolity wyodrebnié kilka kluczowych
elementow, kidre warto zaadaptowaé:

1. Dbanie o réwnowage miedzy nauka, a odpoczynkiem :

W dunskich szkofach dba sie o to, aby uczniowie mieli mozliwosé regeneracji w ciagu
dnia. Strefy relaksu, dostep do gier planszowych, przestrzeni rekreacyjnych

i zielonych pozytywnie wptywaja na samopoczucie dzieci i mtodziezy.
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Rekomendacja: istnieje potrzeba tworzenia na terenie placowek stref relaksu
dostepnych w czasie przerw, po zajeciach, w trakcie fzw. ,okienek”, sprzyjajac redukcji
stresu i wzmacnianiu wiezi spotecznych. :

2. Tworzenie otwartych, przyjaznych przestrzeni do nauki i wypoczynk

W dunskich placéwkach edukacyinych duzg uwage przywigzuje sie do aranzacji
miejsc wspélnych, ktore petnig jednoczesnie funkcjg stref nauki, integraciji

i relaksu. Uczniowie maja do dyspozycji wygodne miejsca do pracy indywidualnej
i zespotowej, kaciki czytelnicze, otwarte przestrzenie z dostgpem do naturalnego
swiatka oraz strefy relaksu wyposazone w siedziska i elementy zieleni.
Rekomendacia: istnieje potrzeba tworzenia w polskich szkofach, placowkach i na
uczelniach przestrzeni wielofunkcyjnych, umozliwiajgcych nauke, odpoczynek

i swobodny kontakt miedzy uczniami, z uwzglednieniem odpowiedniego wyposazenia
i przyjaznego wystroju.

3. Wiaczanie uczniéw w projektowanie i zarzadzanie przestrzenig szkoty _
W dunskich placawkach uczniowie maja realny wptyw na wyglad i funkcjonowanie
przestrzeni wspbinych. Dzigki temu czujg sie wspotodpowiedzialni za szkote,

a miejsca te lepiej odpowiadajg na ich potrzeby.
Rekomendacia: istnieje potrzeba wigczania ucznidw w proces planowania

i aranzacji szkolnych stref wspolnych: np. poprzez konsultacie, warsztaty, konkursy.

4. Promowanie poczucia wspolnoty i identyfikacji ze szkotg

DunRczycy mocno akcentujg budowanie lokalnej wspdlnoty poprzez organizacje
wystaw prac uczniow, wydarzen kulturalnych, wieczoréw tematycznych i wspolnych
projektow spotecznych. :
Rekomendacia: istnieje potrzeba wyznaczenia w szkofach, placéwkach i na uczelniach
przestrzeni, gdzie uczniowie mogliby prezentowacé swoje prace, organizowac
wydarzenia i spotkania, realizowac projekty szkoine i naukowe, a tym samym
wzmacniaé wieZ ze szkotg i rowiesnikami.

5. Neuroinkluzywnos¢ przesirzeni
Podczas wizyty studyjnej w dunskich szkotach i placowkach mozna byio
zaobserwowaé swiadome podejécie do projektowania przestrzeni z mysia

o réznorodnych potrzebach uczniéw. Przestrzenie byly aranzowane w sposoéb
empatyczny, uwzgledniajgcy zrdznicowang wrazliwosc na bodZzce — dzwieki, swiatlo,
temperature, czy kolory. Takie rozwigzania sprzyjajg skupieniu, relaksowi, regulacii
emodcji i budowaniu poczucia bezpieczenstwa. Widac wyraznie, ze neuroinkiuzywne
srodowisko edukacyjne nie tylko wspiera osoby neuroatypowe (w tym ze spektrum
autyzmu, ADHD, czy trudnosciami w uczeniu sie), ale réwniez podnosi komfort
funkcjonowania catej spotecznosci szkolnej. Doswiadczenia dunskie pokazujg, ze
troska o neuroinkiuzywno$é i dobrostan przestrzenny powinna byé integralng czescia
strategii rozwoju edukacji rowniez w Polsce. ' S :
Rekomendacia: istnieje potrzeba projektowania lub adaptowania przestrzeni

w szkotach, placowkach oraz na uczelniach w sposéb wspierajacy neuroinkluzywno$c.
Powinno to obejmowaé wyodrebnienie stref o zréznicowanej intensywnosci bodzcow
(miejsc do skupienia i miejsc-do wspoipracy), zastosowanie rozwigzan poprawiajgcych
akustyke i jakos¢ oéwietlenia, dostep do naturalnych materiatow oraz mozliwose
elastycznej aranzacji przestrzeni w zaleznosci od potrzeb uzytkownikow. Takie
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dziatania powinny by¢ integralnym elementem planowania inwestycji edukacyjnych
i modernizacji infrastruktury.

Wizyta studyjna pokazata, ze dobrze zaprojektowana przestrzen szkolna ma kluczowe
znaczenie dla jako$ci zycia uczniow i studentéw oraz budowania pozytywnej
atmosfery. Adaptacja dunskich rozwigzan w polskich placéwkach edukacyjnych moze
znaczgco przyczynic sie do poprawy dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich motywacji do
nauki oraz wzmacniania wiezi ze szkotg i srodowiskiem lokalnym.

PowyZzsze wnioski wskazuja na potrzebe podjecia krokdw zmierzajgcych do tworzenia
odpowiednich stref i warunkéw sprzyjajgcych zachowaniu rownowagi, efektywnej
pracy [ wzmacniajgcych wiezi ucznidw i studentdw z placéwka edukacyjna, w ktorej sie
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