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Platforma EPALE
zrodtem inspiraciji
dotyczacych edukacji dorostych

Karolina Milczarek
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Swietujmy razem jubileusz spotecznosci edukatoréw dorostych!
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EPALE - Elektroniczna platforma na rzecz uczenia sie dorostych w Europie

Strona gldwna Zapozna) sle s Waspdtpraou) Uz sie v Moja spotecznost O EPALE~

° Stuchacze o Srodowlska uczenia sle o Umiejetnoscl
Beneficlend, ktorzy zdobywalja wiedze dziek lekcjom, kursom, Swiczeniom praktycznym | Inne metodom Praca edukatordw | treneréw dorostych - nauka ondine | offine, komteksty oraz srodowliska kulturowe. Zdolnose do roblenia czegos prawidiowo w okreslone| dzledzinle, wynikajaca z posladane) wiedzy,
praktykl | predyspozyc)l
Barlery w uczeniu sie Uczenie sie na potrzeby lokalne —+
Umiejetnoscl podstawowe =»
Riwnost =» Przestrzenie spotecznoddowe =
Kreatywnosé -
Wolontoriat = edukad)a kryzysowa =
Réénorodnost kutturowa -
Dobrostan -+ Ukraina -»
Edukacja medialna <+
Miodzi dorosli = Technologie w edukac) =
Uczestnictwo -
Wiaczenle cyfrowe = Uczenie sie w zaktadach karmych -
Umiejetnoscl cyfrowe =
Imigranci -» Uczenie sig pozaformalne | nieformalne -
Kultura -
Osoby nlepetnosprawne - Szkoly drugle] szansy -5
Przedsigblonczose | zatrudnienie
Osoby starsze =+ Uczenle sie w migjsou pracy -

Swiadomose finansowa -
Wiarzenle spoteczne

Kompetencje zdrowotne -
Jezykl »

Zriwnowazony rozwd) =

o Politykl o Jakosé

Ramwy, finansowanie | plany obejmujgee wspdlne cele | procedury w dziedzinle edukac)! dorostych Poziom kompetenc)l lub standardéw oslagniety dziekl dziataniom edukacy]nym, materatom lub
programom

Erasmus+ =<

Uczenie sie przez cate Zycle
Indywidualne konta edukacyjne -

Podnoszenle kwalifikac)i | przekwalifikowanie -
Mikroposwiadczenla -»

Doradztwo | wsparcle zawodowe -3
Policy and funding -+

Zapewnlenie Jakoscl -
Dobre praktykl »

Metody nauczanla -
Europeski Rok Umigjetnosd -

Walldacja | uznawanie -



Dlaczego warto korzystac z EPALE? Jé EPALE

* nie tylko narzedzie...

* miedzynarodowa spotecznos$c¢ osOb zajmujgcych sie
edukacjg dorostych

* mozliwos¢ nawigzywania kontaktéw z ekspertami z réznych
obszarow edukacji dorostych

* bogata baza wiedzy o uczeniu sie osob dorostych — bezptatny
dostep do rdéznego typu tresci w jednym miejscu

* moderowane, aktualne tresci

* bezpieczna przestrzen do dyskusiji, dzielenia sie
doswiadczeniami

e dobrze rozpoznawalna spotecznos¢ — 10 lat doswiadczen

https://epale.ec.europa.eu/pl



Co mozna znalezc
na EPALE?
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| 16 Wrzesien 2025 | 16 Wrzesien 2025 | 16 Wrzesien 2025

Edukacja to spotkanie. O uwaznosci, pasji i sile dorostych Co z teorii uczenia sie warto zachowac w erze cyfrowej? 0d porazki do lekgji — jak pracowac z btedami poznawczymi
uczniow (nie tylko) w tutoringu

Wywiad z Barbarg Kaszkur-Niechwiej — prezeska Fundacji Addenda Behawioryzm, kognitywizm, konstruktywizm, konektywizm... brzmi Jak rozmawiac o btedach, ktdre nie tkwig w wiedzy, lecz w

z Krakowa. teoretycznie. Jednak naprawde, jako... sposobie myslenia?

@3‘3 Marlena Pujsza-Kunikowska € ‘ g Piotr Maczuga % ‘ @ Barbara Habrych ‘

L/

Wi

Aktualnosci Najnowsze wpisy na blogach Najnowsze materiaty Current Events

Pokaz wszystkie wiadomosci > Pokaz wszystkie wpisy na blogach » Pokaz wszystkie zasoby » Browse all events >
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Strony tematyczne, nagrania, instrukcje publikowania, kontakt z zespotem
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Iwona BUKS
Strony tematyczne, nagrania ‘

instrukcje publikowania,
kontakt z zespotem EPALE.

Read more »



@ | 26 Czerwiec 2019
Edukacja senioréw

Jestes zainteresowany aktywizacja seniorow? Szukasz inspiracji i sprawdzonych narzedzi trenerskich
w obszarze edukacji oséb dorostych?

kl Justyna Bednarz-Fluk

Jestes zainteresowany aktywlzac)g senlorow? Jestes zaangazowany w dziatalnose Uniwersytetu
Trzeclego Wieku? Szukasz Inspirac)l, sprawdzonych metod | niestandardowych form? Ponize)
zebralismy dla Cleble wszystkie artykuty na ten temat dostepne na polskim EPALE!

For Pictr Bedlifzhi, projelt: Sevoralne pongaenie omed sceng i na scene.

Edukacja miedzypokoleniowa

Diaczego nawiazywanie relacji miedzypokoleniowych jest wazne? Jak projektowac dzialania? Jakie
narzedzia trenerskie wykorzystac? Jak zaprojektowac dzialania ecukacyjne w grupie miedzypokoleniowej?

« Jak wypeini¢ powszechng luke kompetencyjng w srodowisku pracy? O aktywizac)l senlorow
« Seniorzy wspétczesne) Europy. Problenty | wyzwania

« Jak wykorzystac nowe technctogle co budowania dialogu miedzypokoleniowego?

o Seniorzv na lezvkach

Walontariat jako metoda aktywizacji seniaréw

0 seniorach w rodi wolomtariuszy. O znaczeniu wolomariaty, o inspirujaoyon cobrycn praktylkach oraz inkluzji

seniorek | semiordw zalefmycn

Jak stracie wolontariusza w 10 dnl?

Byt =y nie bye ... wolontariuszem na starose? Oto jest pytanie. O znaczeniu wolontariatu w
2Zydu senlondw

Pomaganie wzmamia

Kocha, tull, szanule”. O tym, 2e wolontariat nie ma ograniczer wiskowych

Grupa Aktywriych Senlordw SEPOR - senlorzy animuja!

Senioralne poruszenie przed sceng | na scenle. Widzoaktorstwo |ako metoda Inkluz|l senlordw |
senlorek zaleznych

(Mie) widzlalna reka - wsparde senloniw w czasle kwarantanny

Role | korzysd z wolontaniatu: zego mozemy sle nauczyt na przvikdadzie Wielkle| Brtan!?
=y Jest na to rada (senlordwl?

Nowe technologie w aktywizacji seniondw

Seniorzy w sieci — od kursdw komputerowych, przez media spoiecznasciowe po wirtualng rreczywistosc O

narzedziach trenerskich w aktywizacji senicrdw.

Seniorzy vs VR

Geruzja czy dom starcow

Senlorzy w spoteczenstwie oyfrowym

Proaktywry senlor w spoteczenistwle oyfrowym

Senlor w cyfrowym Swiecle. Konsultac)e, kursy czy nauka na wiasng reke?
“Ubocane” skutkl pandemil

PRACA 7 SEMIORAMI W OKRESIE IZOLAC — dotwiadczenia Fundac)) Aktywnl XX
Zdalni do animacji

Dziatalnest untwersytetdw Tzedego wieku w systemie zdalnym

Czy Intemet Jest czynny w niledziele? O seniorach w sled

Wyzwanla w edukad)] osob starszych: zrdznicowanie wiekowe cz 1

Wyzwanla w edukac)l seniordw: tradycyine pode|scia | models 2.2

Wyzwanla w edukad]] senlordw. wzbogacanle tradyoy|nych fom &z 3

Wdraranie naregdzl ICT oraz nowych technoloql do procesu edukac)| dorstych
Wykorzystywanie nowych technologll | medidw spotecznoscowych prez senioniw 2 powlatu
zawlerdarskieqo

Senlorzy w sled wspomnler — kursy komputerowe | inne biblinteczne dziatania wprowadzalace
senlordw w oyfrowy swiat

6 powoddw, dla kidoych senlorzy (nle) korzystala z mediéw spotecznosclowych
Po oo senilorom wirtualng kultura?

Srebma gospodarka

W Swiecle nowoczesnych technologil

Aktywnost fizycana i zdrowie
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Strona gtéwna Zapoznaj sie A Wspétpracuj v Uz sie v Moja spoteznoseé v O EPALE \/

) Aktualnosci
Najnowsze informacje na temat uczenia sie dorostych

, Blog

Doswiadczenia i pomysty cztonkéw spotecznosci EPALE

Wydarzenia
Nadchodzace wydarzenia i inijatywy w Europie

Tematy
Znajdz materiaty o okreslonej tematyce

Jak EPALE wygladato dziesiec lat temu? Co sie zmienito? Kim sg
Ambasadorzy EPALE? Opowiada Alina Respondek, pierwsza
koordynator platformy w Polsce.

Katarzyna Zak-Caplot 'Y

KATARZYNA ZAK-CAPLOT | ALINA RESPONEK
Read more >

Wspélfinansowane przez
Unig Europejsky

@ 20f6 O ® O O O O



Najnowsze wpisy na Kultura

| 20 Listopad 2025 € | 31 Pazdziemik 2025

Edukacja, ktdra dzieje sie wszedzie Wiaczajaca sita dziedzictwa materialnego

Narracje codziennoscl: 0 edukac)l, ktéra wykracza poza szkoie Dzledzictwo nie jest tylko reliktem historll - to narzedzle, ktére moze taczyc pokolenia, wzmacniat.
Q@ snekis U g @ reemmazactpe P @

| 31 Pazdziemik 2025

Swiadoma droga tworcza - praktyczny narzedziownik artysty

@Marmaw;s:a-xwkuwm ' )

| 23 Pazdziemik 2025
Centra Uczenia Dorostych (CUD) — Model spotecznej edukacji w praktyce miedzynarodowej

SKARBIEC

EUROPY

PROJEKT SKARBIEC EUROPY TO PODROZ
PRZEZ DZIEDZICTWO EUROPY

(.') Magdalena Tyminska

| 31 Pazdziemik 2025

Muzeum za kulisami: potencjat edukacyjny wystawy "Jak dziata Muzeum” w Muzeum Sztuki w
todzi

Co dzieje sl za kulisami muzeum 1 czego moze to uczye?

'l MarcinSzelag F @

https://epale.ec.europa.eu/pl



| 18 Liplec 2024
Zielone kotnierzyki: kwalifikacje i kompetencje
w stuzbie zrownowazonego rozwoju

Czym sg cele zrownowazonego rozwoju i jakie kompetencje nalezy rozwijac, aby je

osiggnac?

a Barbara Habrych ‘

ok 7 minut czytania - polub, linkwy, komentui’

Zielona transformadja, Zielony kad ... te hasta styszymy czesto. Pierwsze skojarzenia? Walka
z globalnym ociepleniem, zanieczyszczeniem powietrza, kryzys klimatyczny, wymieranie
gatunkdw, utrata biordznorodnosci... A jak to ma sie do edukacji?

Do rozmowy o zielonych™ kompetencjach zaprositam dr hab. Bozene Ryszawska - ekspertke
ds. problermow zielonej gospodarki, zrownowazonego rozwoju, zmian klimatu i transformacji

energetycznej oraz zielonych finansow.
Barbara Habrych: Jak powiazat Zielony tad z edukadjg i uczeniem sie dorostych?

Bozena Ryszawska: Punktem wyjscia do zielonej rewolugji s3 przyjete przez ONZ w 2015
roku Cele Zrownowazonego Rozwojuli]. Obejmujg one szeroki zakres zagadnien, takich jak:
zmiany klimatu, ochrona zasobéw i ekosystemaw, sprawiedliwosé spoteczna i
bezpieczenstwo, zdrowie rownosc pio, ubdstwo i gtod, godna praca, innowacyjnosc,
konsumpcja, produkcja | oczywiscie edukacja Cele te s3 odpowiedzia na najwaznigjsze
wyZwania wspotczesnego swiata.

Dodatkowo takie kraje Unii Europejskiej przyjety strategie rozwoju pod nazwg Europejski
Zielony tad, ktorej celem jest neutralnosc klimatyczna i transformacja gospodarki UE z
mysla o zrownowazonej przysztosci, wskazuje wartosd, czyli co jest dia nas wazne, jak zy¢
by zachowac srodowisko naturalne dla nas i przysziych pokolen, jak produkowac i
konsumowac by nie dewastowac planety, jak zadbac o nasze zdrowie, czyste powietrze,
zdrowa Zywnost, jak ograniczyc ilosc smieci, jak uwolnic nasze oceany od plastiku, jaki
wybrac sposob Iycia by starczyio zasobow i energii dla wszystkich ludzi.

Aby zrealizowac te cele potrzebujemy nowych, specyficznych kwalifikagji i umigjetnosdi,
niezbednych w ,zielonych™ miejscach pracy. Rosnie popyt na ,zielone kompetencje”, kuore
majg charakter horyzomtalny, tj. wystepujg w branzach czy zawodach niezwigzanych

bezposrednio z zielona transformacja, ale transformacja  wymusza  niejako  ich

@ Click the arrow: Use the arrow to ex

or collapse the this section. When
collapsed this section will be hidder
view, allowing you to focus on othel
of the page. Click again to reveal th
content

Inna wersja jezykowa?

This content may also be available
other l[anguages. Please select one
below

Switch Language

Polskl -
Espariol

Deutsch

English

Francals

Dutch

Want to write a blog post

Nie wahaj sie!
Kliknij ponizszy link
i opublikuj nowy
artykui!

Doda) nowy wpls

Related articles
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€ | o wizesien 2025 (]
Z natury i dla natury...

Zapraszam do przeczytania rozmowy z Monika Szewczyk-Wittek, dyrektorka kampanii w Fundagi
Polska z Natury.

8 Karolna Suska ‘

Stan moderajl Zmieni na

Wers|a robocza | — » |

Wpis do drlennika

ok & minut czytania - polut, Bnky, komentuy?

Zapraszam do przeczytania reamowy 2 Maonika Szewczyk-Wittek, dyrektorks kampanii w Fundacji Polska z
Matury. Monika opowiada o programiach takich jak Zskorzenione®, Energia dla Wsi® czy Plan na Plon”®, kidre
amgazuja kobiety. nolnikdw i lokalnych lideréw do dzizlan na rzecz Srodowiska. Rozmowa podkresla znaczenie
oddolnych inicjatyw, wspolpracy i powrotu do tradycyjnych wartosci w trosce o nature.

Karolina Suska- Moniko, na poczatiou przybliz Crytelnikom EPALE, na coym polega driafalnost
Fundadji Polska z Natury.

Monika Szewcryk-Wittek: Fundacja Polska z Matury dziala na rzecz Srodowiska, klimatu i proyrody.
Wspdlnie z mieszkancami mabych miast i wsi tworzymy rozwiszania, ktdre pomagajg dnronic przyrode, a
jecnoczesnie odpowiadajg na potrzeby spolecznosci. Fundacja dziala od trzech Lat, a obeonie prowadzimy
kilka kampanii spolecznych — muin. program Zakorzenione®, a takde inkcjatywy skierowane oo rolnikdw czy
parafii.

Flan na Plon™. Moniko, &=y moZesz przyblizyc. na c=ym one polegajs i olarzego ich realizada jest
wamar

- [ . SR Rer Sy [ [ PUIPT [N | UONY [ S . S TRRN, R [N R R ) [y J Ty D —.
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UNIWERSYTETY LUDOWE W POLSCE: Ekologiczny Uniwersytet Ludowy

Cykl artykutow prezentujacy uniwersytety ludowe w Polsce.

. Iwona BUKS
=
e AT VS
vl ‘M— Ve s - 4

UNIWERSYTETY LUDOWE W POLSCE
B e = Tl

e

« Nazwa uniwersytetu ludowego: Ekologiczny Uniwersytet Ludowy
» Lokalizagja: Grzybow 1/2; 09-533 Stubice; woj. mazowieckie
« Rok zatozenia: 1995 - Stowarzyszenle Ekologiczno-Kulturalne ZIARNO | 2015 - Ekologiczny Uniwersytet Ludowy
« Profil uniwersytetu ludowego: agroekologia oraz edukacja mieszkancow wsl na rzecz zréwnowazonego rozwoju
* Glowne cele | misja uniwersytetu ludowego:
1. Krzewlenle Idel wszechstronnego rozwoju cztowleka poprzez edukacje ku wolnoscl, dia pokoju, szacunku do 2ycia.
2. Prowadzenle dzlatalnoscl naukowe), naukowo-techniczne) | oswlatowe), w tym réwniez polegajace) na ksztatcenlu studentow.
3. Promowanie | rozwijanie pedagoglkl uniwersytetdw ludowych wywodzace) sie z mysll edukacyjne) wypracowanej przez je) tworce N.F.S. Grundtviga w Danll oraz Jego
kontynuatoréw w Polsce.
4. Ochrona Srodowiska | budowanle solidamoscl pokoler: promowanie | dzlatanie na rzecz Idel zréwnowazonego rozwoju na poziomie lokalnym, krajowym |
miedzynarodowym, w tym rozwijanle troski o srodowisko | bogactwo przyrodnicze, pokazywanie roll cztowleka Jako odpowledzialnego stréza stworzenla, a takze

podkreslanie znaczenla solidarnoscl miedzy- | wewnatrzpokoleniowe).
S. Dziatalnos¢ kulturalna, plelegnowanie korzeni kulturowych potaczone z dziataniem na rzecz dialogu, w szczegélnoscl pokazywanle wartoscl wielokulturowego

dzledzictwa Mazowsza | znaczenia dialogu dla budowania pokoju.

Misjg Ekologicznego Uniwersytetu Ludowego (EUL) jest wspieranie szeroko rozumianego rozwoju cztowieka m.in. poprzez organizacje kursow/warsztatow w obszarze agroekologii z
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Jak EPALE moze pomac
przy realizacji projektu?

X

https://epale.ec.europa.eu/pl




Upowszechnianie

Etap projekiu :
‘ Przygotowanie Whiosek D . .
i ewaluacja

Wdrozenie

Znajd# informacje o
Zapoznaj sie z skkadaniu wnioskdw, Poinformuj innych o Podziel sie
Aktualnoéci | aktualnymi tematami terminach rozpoczeciu i celach rezultatami projektu
i informacjami i wydarzeniach projektu P
towarzyszacych

Podziel sie
Przeczytaj opisy doswiadczeniami z Podsumuj wyniki
Blog pro].iektdw i raporty z projektu we wpisach projektu i
ch realizacji na blogu dofwiadczenia
@ Znajd# przydatne Znajd materiaty Dziel sie rezultatami ‘ ‘ Zamies¢ swoje
Materialy materiaty pomocne przy pisaniu na kazdym etapie materiaby - uzyskaj
wniosku projektu trwatost rezultatdw

L7 Dowiedz sie o
europejskiej polityce
uczenia sie dorostych

Ul
g
5
z

i wes w nich udziat wsparcia i szkoler wydarzenia upowszechniajace

J g Znajd# wydarzenia Skorzystaj ze Promuj whasne Promuj dziatania
rezultaty




0 o 0 Grupy
C'Dj dyskusyjne
Zamkniete
@ grupy
dyskusyjne
O Baza

% partneréw

Dyskusje
online
EPALE -

Facebook i
LinkedIn

Wymieniaj pomysty
i kontaktuj sie z
osobami o podobnych

pogladach

Znajdé partnerdw
do projektu

Daj sie poznad -
dyskutuj na aktualne
tematy

Zawsze badZ na
bieZaco

Dyskutuj o
nowoiciach,
pomystach w swoich
obszarach
Zainteresowan

Uzywaj zamknietych
prpuniosek | | yupdomrmanis | | B
wspélnie projeltam | ’ i upowszechnianie
z partnerami udostepniania Parezull:a tow
dokumentdw
Znajdi partnerow
do kolejnych
projektdw
Prezentuj i
Podziel sie swoja upowszechniaj
wiedza projekt
i jego rezultaty
Dowiedz sie pierwszy Docieraj do wiekszej
o konkursach liczby uzytkownikdw, Do upowszechniania
whnioskow i aktywnie dziatajac w ukywaj medidw
spotkaniach mediach spotecznosciowych
informacyjnych spotecznoéciowych EPALE

D Wykorzystaj

dostepna
wiedze

Nawigi kontakt z
najwieksza europejska
spotecznoscig edukacji

dorosiych

Uzupelnij profil i
zwieksz swoja
widocznosc




Wyszukiwarka partnerow

Widaok Wersje Ttumaczenia

EPALE > Wspotpracuj > Wyszukiwarka partnerow

Wyszukiwarka partnerow

Dziel sie pomystami i korzystaj z mozliwosci nawigzywania szerszych kontaktéw z osobami lub organizacjami poprzez wyszukiwarke partnerdow na EPALE.

Zobacz wiecej =

i e o
o — \ .
Zamies¢ ogtoszenie o Przeszukaj ogtoszenia o Zarejestruj organizacje
poszukiwaniu partnera poszukiwaniu partnerow
!zaproszenle do Wspétpracy Wszystkie organizacje muszg byc

zarejestrowane w bazie partnerow EPALE
przed wypetnieniem tego formularza Mozesz
zarejestrowac swojg organizacje tutaj.

Mozesz uzyc wyszukiwarki, aby zapoznac sie
Mozesz zamiesciC ogtoszenie opisujace, z ogtoszeniami innych organizacji
jakich partnerow szukasz.

Szukaj ogtoszen = . .
Zamie$é ogtoszenie & Y 09 Dodaj organizacje -



EPALE - Elektroniczna platforma na rzecz uczenia sie dorostych w Europie

Strona gtdwna Zapoznaj sie v Wspdtprac
Filtruj

Organizacje poszukujace partneréw w moim kraju

Prosimy wybraé

Typ ogtoszenia

Prosimy wybrac

Rodzaj dziatania

Prosimy wybrac
O Mozna wybrac kilka kryteriow
Wyswietl posty organizacji z tego kraju

Prosimy wybraé

Typ organizadji

Prosimy wybrac

|:| Only posts by accredited organisations

Wazne od

Akredytowani koordynatorzy programu Erasmus+ poszukujacy nowych
cztonkow konsorcjum

Prosimy wybrac

Ucz sie

Moja spotecznosé O EPALE v

@ Hep & FaQ

Seeking Partners for KA220 Project Proposal Submission - Collaboration Opportunity Europz I
Erasmus+ Cooperation partnership (Key Action 2)

Al-Enhanced Social Economy Learning Hubs

Rozpoczeta przez Litsa Plataniti Opublikowana 15 hours temu

Partners for integration of vulnerable groups (migrants/women) in the AGRICULTURE Hiszpania B
Erasmus+ Cooperation partnership (Key Action 2)

Upskilling in agriculture

Rozpoczeta przez David Calvo Monedero g? Opublikowana 20 hours temu

(k2) Let’s collaborate to make the Social and Solidarity Economy (ESS) a driving force for the social and Francja 1 1

professional inclusion of young adults.
Erasmus+ Cooperation partnership (Key Action 2)

The Galilée Assodiation is seeking European partners (KA2) to engage in the exchange of practices and collaborations aimed at creating
innovative pedagogical and methodological tools (training programs, workshops, games, etc.) inspired by the values and practices of the social

and solidarity economy.

Rozpoczeta przez Blandine Brillouet | Opublikowana 1 day temu

“

W

Your Game Expert Partner in Greece Grecj
Erasmus+ Cooperation partnership (Key Action 2)

Partner with Dracon Rules Design Studio in Greece for Erasmus+ KAl and KA2 projects. Expertise in gamified learning, inclusion, and innovative
educational tools.

Rozpoczeta przez Cristina Morar | Opublikowana 1 day temu



@ EPALE Polska - Elektroniczna platforma na rzecz uczenia sie dorosty

13 lutego 0 07:49 QD

EPALE poleca! &

Konferencja na temat rozwijania umiejetnosci energetycznych wsréd miodyc

« 21 marca 2024 r.

EPALE - Adult Learning in Europe
4,583 followers
3h-®

? Do you believe that #networking is not for you? Do you th
large organisations only?

«f Polska Akademia Umiejetnosci w Krakowie

=]

D

EPALE.EC.EUROPA.EU

Zaproszenie na konferer
miodych dorostych - EP/

[ 1f you're asking yourself these questions, read this article an
#Erasmusplus project "FIRST Network" §

#AdultEducation #AdultLearning

EPALE Polska - Elektroniczna platforma na rzecz uczenia sie dorostych i
16 sierpnia 2024 - Q

Realizacja projektu w programie Erasmus+ Edukacja dorostych to doswiadczenie peine nie tylko
niezapomnianych wspomnien oraz inspiracji, ale takze... wyzwan. iz Chcesz dowiedziec sie, jak
przejsc przez ten proces z sukcesem i bez stresu?

Poznaj sprawdzone porady laureatki konkursu EPALE ,Sposob na Erasmusa+"! § 1

Link w komentarzu

sposobow
na udany projekt

YoLu @D
DOIT

1 komentarz 2 udostepnienia

EPALE Polska - Elektroniczna platforma na rzecz uczenia sie dorostych
16 grudnia 2024 - Q

@

Inspirujace projekty, ciekawe pomysty i nieoczywiste rozwiazania — Edukacja dorostych w
programie Erasmus+ &

« Katarzyna Zak-Caplot, Rutyna albo randka w ciemno. Czy projektowy partner idealny w ogole
istnieje? https://tiny.pl/j18n80fc

« Jolanta Ratynska, Wtaczenie cyfrowe senioréw — kiucz do aktywnego starzenia sie https://
tiny.pl/709krhv0

« Marta toboda, EkoLOGIKA - ksztattowanie umiejetnosci podstawowych oséb dorostych
wykluczonych spotecznie https://tiny.pl/4m_hjbcn

« Anna Jarzebska, Kreatywna edukacja cyfrowa senioréw https://tiny.pl/q1_8¢j39

« Magdalena Czarnocka-Kaptur, System szkoleniowy Emoseniors https://tiny.pl/84k3pgk4
« Monika Gérecka-Grzywacz, Terapia przez sztuke — zestaw ¢wiczen https://tiny.pl/bjgtgk4j
« Katarzyna Kleczko, Kulturalne Banki Tlenowe — jak kultura pozwala ztapa¢ oddech w
stresujacych czasach https://tiny.pl/z89fmy95
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Co EPALE moze jeszcze
zaoferowac?

https://epale.ec.europa.eu/pl




Years Anniversary

EPALE

A

l Dorota Gierszewski

Ewa Duda-Maciejewska

[

Agnieszka Lesny

-
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Bartek Lis Piotr Maczuga

Lidia Mirowska Natalia Marciniak-Madejska

Karolina Suska

Nina Woderska

Wojciech Switalski

[/

Jedrzej Szynkowski




@ PODCAST EPALE @ ROZMOWA EPALE

Sita gier w szkoleniach. Jak gra¢,
by skutecznie uczy¢?

Nowy cykl
podcastow EPALE
o edukacji dorostych

13 grudnia 2024 r, godz. 11.00
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Wybér tekstéw
EPALE

Edukacyjne
drogowskazy

Years Anniversary

EPALE

Elecronic Platform for Adult Leaming i Euope

Wybor tekstow
opublikowanych

Wybér tekstow
opublikowanych

Wybér tekstéw
opublikowanych

na platformie
EPALE

na platformie

na platformie
EPALE

Edukadja
W sSwiecie
Zmian

Edukacja
wobec
niepewnosci

0d wyzwania
do rozwigzania

https://epale.ec.europa.eu/pl



Years Anniversary

Krajowe Biuro EPALE
stuzy pomoc3!

Nie wiesz, od czego zaczgé? Skontaktuj sie z nami!

Podpowiemy, jak korzysta¢ z mozliwosci, jakie daje EPALE:
* pomagamy zamieszczac artykuty i materiaty na platformie,
* poprawiamy usterki jezykowe i proponujemy atrakcyjne rozwigzania
graficzne,

* promujemy EPALE podczas wydarzen organizowanych przez cztonkéw
naszej spofecznosci,

* ttumaczymy najciekawsze teksty na jezyk angielski, aby docierac
do nowych odbiorcéw,

* wyszukujemy interesujgce newsy i informujemy o nich w mediach
spotecznosciowych.

Spetniamy potrzeby zarejestrowanych uzytkownikéw!

Masz pomyst na temat? Prowadzisz ciekawy projekt? Pomozemy go wypromowac
w gronie edukatoréw oséb dorostych!



Skontaktuj sie z nami! N
- EPALE

epale@frse.org.pl
karolina.milczarek@frse.org.pl

o _%
& 22 46 31 063
® [ ]

a‘ Krajowe Biuro EPALE, Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
Aleje Jerozolimskie 142A, 02-305 Warszawa

Polub nasze strony, sledz i udostepniaj posty!

https://epale.ec.europa.eu/pl
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